
ウェルネスフラ2024
in 北中城

世界遺産「中城城跡」で開催する、大人気の「ウェルネスフラ」を今年も開催！
性別や経験も問わない無料イベント！この機会に心と身体をリフレッシュしませんか？

無料

一般社団法人 北中城村観光協会
TEL   : 098-923-5888（8:30~17:15）
Mail   : info@kitapo.jp

お問合せ

世界遺産で

Wellness Hula

Wellness Hula

≪持ち物≫
飲み物・ヨガマット ( 大判のタオル）・軽装で参加

♪
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HASUU(ﾊｰｽｰ)
世界遺産 de ストレッチ＆フラ

【9 : 30 ｰ 11 : 30】

受　付：9:00 -
駐車場：普天間自動車学校
延期日：12/15 (sun) ▲申込みはこちら
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がんじゅうフラ
【9 : 30 ｰ 11 : 10】

受　付：9:00 -
駐車場：普天間自動車学校
延期日：11/24 (sun)

▲申込みはこちら



一般社団法人 北中城村観光協会
TEL   : 098-923-5888（8:30~17:15）
Mail   : info@kitapo.jp

お問合せWellness Hula

ウェルネスフラ2024
in 北中城

　世
界遺産で

Wellness Hula

【参加申込】
参加ご希望の方は、下記の申込書に必要事項をご記入後、
北中城村観光協会へご持参いただき、ご提出をお願い致します。
■イベント情報は右の QR コード（北中城村観光ポータルサイト）からご確認ください。
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HASUU(ﾊｰｽｰ)
世界遺産 de ストレッチ＆フラ

【9 : 30 ｰ 11 : 30】

受　付：9:00 -
延期日：12/15 (sun)

▲申込みはこちら

２

フリガナ

参加者氏名
生年月日

住所
※同住所の場合省略可

連絡先
※日中連絡が取れる番号

参加日
※上記の①②より選択

延期の場合

6 参加 ・ 不参加

5 参加 ・ 不参加

4 参加 ・ 不参加

3 参加 ・ 不参加

2 参加 ・ 不参加

1 参加 ・ 不参加
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がんじゅうフラ
【9 : 30 ｰ 11 : 10】

受　付：9:00 -
延期日：11/24 (sun)

▲申込みはこちら

１

世界遺産で、心と身体をリフレッシュ！

Refresh your body and mind at this World Heritage Site

HASUU(ﾊｰｽｰ)がんじゅうフラ
フラを通して心も身体も、

ちゃーがんじゅう！ ( いつも健康！）

健康長寿村「北中城村」から

フラではじめる健康づくりを発信。

沖縄の「ちむぐくる」、

ハワイの「アロハスピリット」

そしてウェルネスの要素を取り入れ、

心と身体をほぐす沖縄生まれのストレッチ。

沖縄の「ちむぐくる」、

ハワイの「アロハスピリット」

そしてウェルネスの要素を取り入れ、

心と身体をほぐす沖縄生まれのストレッチ。
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